
Engasjert i nærmiljøet ?

Frivilligsentralen er møteplass for mangfold,  
kontakt og nettverksbygging 

– for folk i alle aldre



 » Tirsdagskaffe med  
underholdning

 » Gågruppe

 » Sandkjøring

 » Matkjøring

 » Middag og data

 » Stolpejakten

 » Integrering av nye  
tynsetinger 

• Språkkaffe 

• Reservebesteforeldre 

• Vennebekjentskap

 » Allsangkvelder

 » Aktivitetsvenner

 » Besøksvenner

 » Sang på Tjønnmosenteret

 » Natteravner

 » NYBY – samarbeide med 
Tynset Kommune

 » Alle kan bake i  
bakstrommet vårt

 » «Frivillan» maler i kjelleren

 » Lokalene leies ut til privat-
personer, lag og foreninger

Frivilligsentralen - aktiviteter

Har du lyst til å starte en ny aktivitet,  
så kan vi gjøre det sammen?  

Møte mellom  
mennesker



Kanskje DU har litt tid til overs og vil bli  
en frivillig hos oss ? 

Du bestemmer sjøl hvor mye tid du vil bruke. 

Ta kontakt!



Hvis du vil ha mer informasjon 
eller komme med dine tanker 
og ideer, så ta kontakt!

Vi treffes på: 
• Tlf. 41 65 17 12 
• post@tynset.frivilligsentral.no 

Oppdatert informasjon finner 
du på hjemmesida vår:  
www.tynset.frivilligsentral.no, 
og på Facebook

Meierigata 4B, 2500 Tynset
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